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Imiquimod (ALDARA®) – Maladie de Paget — Informations patient 

 

Qu’est-ce que l’imiquimod ? 

L’imiquimod est une crème utilisée pour traiter une maladie de Paget de la région ano-génitale.
 

Comment agit cette crème ? 

La crème prescrite contient un agent qui va stimuler l’immunité pour détruire progressivement  

ces lésions.
 

Précautions d’utilisation 

Évitez le contact avec les yeux, les lèvres et les narines. 

Ne pas appliquer sur une peau abîmée. 

Ne pas utiliser de pansement occlusif. 

À éviter chez les patients ayant une maladie auto-immune ou greEés d’organe. 

La crème doit être éliminée par lavage avant toute activité sexuelle. Elle peut fragiliser les préservatifs et 
diaphragmes : une autre méthode contraceptive doit être envisagée.

 

Comment appliquer la crème ?  

Lavez-vous les mains et la zone à traiter à l’eau et au savon doux, puis séchez.  

Prenez un nouveau sachet et ouvrez-le. 

Appliquez une fine couche sur toute la zone à traiter ainsi qu’une marge d’environ 1 cm autour. 

Dose maximale par application : 1 sachet.  

Massez jusqu’à pénétration de la crème. 

Jetez le sachet après utilisation (il ne doit pas être réutilisé une fois ouvert). 

Lavez-vous les mains après application. 

La crème doit rester en contact avec la peau environ 8 heures, jusqu’au lendemain matin. 

Le lendemain matin, enlevez la crème avec de l’eau et du savon. 

Rythme du traitement : 3 fois par semaine par exemple : le lundi, le mercredi, le vendredi. Si besoin, 

la fréquence d’application pourra être augmentée (5 fois par semaine, du lundi au vendredi) 

Durée du traitement : 3 à 4 mois. 
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Comment est évaluée l’eGicacité du traitement ? 

L’eEicacité n’est pas immédiate et des irritations peuvent persister après l’arrêt du traitement.  

Une évaluation par votre dermatologue sera réalisée environ 3 mois après la fin du traitement.  

En cas d’eEicacité insuEisante, un autre traitement pourra vous être proposé. 

 

Quels sont les eGets secondaires possibles ? 

Réaction locale (rougeur, brûlure, érosions, cloques, croûtes…) : 

• Fréquente, similaire à une brûlure, pouvant témoigner de l’eEicacité du traitement. 
• Ce n’est généralement pas une allergie et cela ne nécessite pas systématiquement l’arrêt du 

traitement. 
• Si la douleur est trop importante ou en cas de signes d’infection : une pause de quelques jours peut 

être nécessaire 
• Une crème hydratante et cicatrisante peut aider à diminuer les irritations et les douleurs. 

Fièvre ou sensation grippale : plus rare, pouvant être traitée par du paracétamol, à signaler à votre médecin. 

 

Cette fiche est un outil d'information générale. Consultez un professionnel de santé pour un diagnostic précis 
et un traitement adapté. 

 

 


